
 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся льготной категории 

1 – 11 класс 

 

  "17" мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание                          

Запеканка из творога  160 453,33 

Молоко сгущенное  40 28,88 

Чай с молоком  200 81,00 

Плоды свежие   150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого   580 701,69 

Обед                              

Винегрет овощной   100 130,00 

Уха рыбацкая 250 82,50 

Котлеты, рубленные с маслом  100 255,56 

Соус красный основной  50 32,35 

Макаронные изделия отварные   180 173,88 

Компот из смеси сухофруктов     200 110,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого за обед 940 909,09 

Итого за день 1520 1610,78 

 

 



 

МЕНЮ 

для организации питания с 1 по 4 класс 

(бесплатное питание) 

 

"17" мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Завтрак  

I   смена                     

Запеканка из творога  160 453,33 

Молоко сгущенное  40 28,88 

Чай с молоком  200 81,00 

Плоды свежие   150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 701,69 

Обед 

II   смена                     

Винегрет овощной   100 130,00 

Уха рыбацкая 250 82,50 

Запеканка из творога  160 453,33 

Молоко сгущенное  40 28,88 

Чай с молоком  200 81,00 

Плоды свежие   150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  930 914,19 

 

 



 

 

МЕНЮ 

для организации питания с 5 по 11 класс 

(родительская плата) 

 

      "17" мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I   смена                                            

Запеканка из творога  160 453,33 

Молоко сгущенное  40 28,88 

Чай с молоком  200 81,00 

Плоды свежие   150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 701,69 

Горячее 

питание 

II   смена                                            

Запеканка из творога  160 453,33 

Молоко сгущенное  40 28,88 

Чай с молоком  200 81,00 

Плоды свежие   150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 701,69 

 

 


