
 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся льготной категории 

 1 – 11 класс 

 

  "16" мая 2024 года 

 
 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание                         

Рагу из птицы   200 337,18 

Чай «Каркаде» с сахаром  200 56,00 

Батон нарезной  40 104,80 

Плоды свежие  150 67,98 

Итого   590 565,96 

Обед                              

Салат из свежих помидоров и огурцов   100 64,00 

Борщ из свежей капусты с картофелем и со 

сметаной  
250 95,00 

Печень, тушенная в сметанном соусе 120 283,82 

Рис отварной  180 245,52 

Компот из вишен и яблок     200 98,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого за обед 910 1477,10 

 

 



 

МЕНЮ 

для организации питания с 1 по 4 класс 

(бесплатное питание) 

 

"16" мая 2024 года 

   

    

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Завтрак  

I   смена                     

Рагу из птицы   200 337,18 

Чай «Каркаде» с сахаром  200 56,00 

Батон нарезной  40 104,80 

Плоды свежие  150 67,98 

Итого  590 565,96 

Обед  

II   смена                     

Салат из свежих помидоров и огурцов   100 64,00 

Борщ из свежей капусты с картофелем и со 

сметаной  
250 95,00 

Рагу из птицы   200 337,18 

Чай «Каркаде» с сахаром  200 56,00 

Батон нарезной  40 104,80 

Плоды свежие  150 67,98 

Итого  940 724,96 

 

 

 



 

 

 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся с 5 по 11 класс 

(родительская плата) 

 

"16" мая 2024 года  

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I   смена                     

Рагу из птицы   200 337,18 

Чай «Каркаде» с сахаром  200 56,00 

Батон нарезной  40 104,80 

Плоды свежие  150 67,98 

Итого  590 565,96 

Горячее 

питание 

II   смена                     

Рагу из птицы   200 337,18 

Чай «Каркаде» с сахаром  200 56,00 

Батон нарезной  40 104,80 

Плоды свежие  150 67,98 

Итого  590 565,96 
 

 

 

 

 


