
 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся льготной категории 

1 – 11 класс  

 

  "15" мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание                        

Курица с соусом томатным с овощами  120 192,00 

Каша гречневая рассыпчатая  180 303,66 

Чай с сахаром  200 60,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Плоды свежие    100 45,32 

Итого   630 671,48 

Обед                              

Салат из соленых огурцов с луком   100 56,00 

Рассольник ленинградский со сметаной  250 121,25 

Жаркое по-домашнему     200 344,50 

Кисель с плодово-ягодным вкусом         200 112,80 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого за обед 810 759,35 

 

 



 

 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся начальной школы 

с 1 по 4 класс  

(бесплатное питание) 

 

"15" мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Завтрак 

I смена                   

Курица с соусом томатным с овощами  120 192,00 

Каша гречневая рассыпчатая  180 303,66 

Чай с сахаром  200 60,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Плоды свежие    100 45,32 

Итого за день   630 671,48 

Обед  

II  смена                   

Салат из соленых огурцов с луком   100 56,00 

Рассольник ленинградский со сметаной  250 121,25 

Курица с соусом томатным с овощами  120 192,00 

Каша гречневая рассыпчатая  180 303,66 

Чай с сахаром  200 60,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Плоды свежие    100 45,32 

Итого за день   980 848,73 

 



 

 

 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

"15" мая 2024 года 
  

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание   

I смена                   

Курица с соусом томатным с овощами  120 192,00 

Каша гречневая рассыпчатая  180 303,66 

Чай с сахаром  200 60,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Плоды свежие    100 45,32 

Итого за день   630 671,48 

Горячее 

питание 

II  смена                   

Курица с соусом томатным с овощами  120 192,00 

Каша гречневая рассыпчатая  180 303,66 

Чай с сахаром  200 60,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Плоды свежие    100 45,32 

Итого за день   630 671,48 

 

 

 


