
 

МЕНЮ 

на «13» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I смены с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена 

Плов из отварной говядины    200 352,00 

Компот из смородины (черной)  200 71,00 

Плоды свежие  150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 561,48 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

МЕНЮ 

на «13» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

II смены с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

II смена                        

Плов из отварной говядины    200 352,00 

Компот из смородины (черной)  200 71,00 

Плоды свежие  150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого   580 561,48 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
МЕНЮ 

на «13» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I и II смены с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Обед                              

Салат из свежих помидоров и огурцов       100 64,00 

Щи из свежей капусты с картофелем и со сметаной      250 88,15 

Рыба, запеченная в сметанном соусе с овощами  100 146,46 

Картофельное пюре 180 165,60 

Компот из яблок с лимоном        200 103,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого 890 692,01 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
МЕНЮ 

на «13» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I и II смены с 1 по 11 класс 

(льготная категория) 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена 

Плов из отварной говядины    200 352,00 

Компот из смородины (черной)  200 71,00 

Плоды свежие  150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 561,48 

Обед                              

Салат из свежих помидоров и огурцов       100 64,00 

Щи из свежей капусты с картофелем и со сметаной      250 88,15 

Рыба, запеченная в сметанном соусе с овощами  100 146,46 

Картофельное пюре 180 165,60 

Компот из яблок с лимоном        200 103,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого 890 692,01 

Горячее 

питание 

II смена                        

Плов из отварной говядины    200 352,00 

Компот из смородины (черной)  200 71,00 

Плоды свежие  150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого   580 561,48 

 

 

 

 

 



 
 

МЕНЮ 

на «13» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I и II смены с 1 по 4 класс 

(субсидия) 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена 

Плов из отварной говядины    200 352,00 

Компот из смородины (черной)  200 71,00 

Плоды свежие  150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 561,48 

Обед 

II смена                                                     

Салат из свежих помидоров и огурцов       100 64,00 

Щи из свежей капусты с картофелем и со 

сметаной      
250 88,15 

Плов из отварной говядины    200 352,00 

Компот из смородины (черной)  200 71,00 

Плоды свежие  150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого 930 713,63 

 

 

 
 

 
 


