
 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся льготной категории 

 

  "13"мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание                         

Каша гречневая с индейкой и 

карамелизированным луком   
250 514,00 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым       200 113,40 

Плоды свежие 100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  590 777,52 

Обед                              

Салат из помидоров с репчатым луком и 

растительным маслом    
100 88,69 

Суп гороховый с картофелем (на бульоне)  250 139,85 

Гуляш из отварной говядины      100 247,50 

Макаронные изделия отварные  180 173,88 

Соки овощные, фруктовые и ягодные     200 110,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого за обед 890 884,72 

 



 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся начальной школы 

с 1 по 4 класс  

(бесплатное питание) 

 

  "13" мая 2024 года 

        
      

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание   

I  смена                    

Каша гречневая с индейкой и 

карамелизированным луком   
250 514,00 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым       200 113,40 

Плоды свежие 100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  590 777,52 

Обед 

II смена                  

Салат из помидоров с репчатым луком и 

растительным маслом    
100 88,69 

Суп гороховый с картофелем (на бульоне)  250 139,85 

Каша гречневая с индейкой и 

карамелизированным луком   
250 514,00 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым       200 113,40 

Плоды свежие 100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  940 1006,06 

 



 

 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

      "13" мая 2024 года 

 
 

Наименование 

приема пищи 

 

Наименование блюда 
Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание   

I  смена                    

Каша гречневая с индейкой и 

карамелизированным луком   
250 514,00 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым       200 113,40 

Плоды свежие 100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  590 777,52 

Горячее 

питание   

II смена                  

Каша гречневая с говядиной и 

карамелизированным луком   
250 514,00 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым       200 113,40 

Плоды свежие 100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  590 777,52 

 

 


