
 

МЕНЮ 

на «05» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I смены с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена 

Каша рисовая молочная вязкая    250 286,80 

Сыр сычужный твердый порциями   20 68,60 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым   200 113,40 

Плоды свежие  100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  610 618,92 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

МЕНЮ 

на «05» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

II смены с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

II смена                        

Гуляш из отварной говядины       100 247,50 

Макаронные изделия отварные     180 173,88 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым   200 113,40 

Плоды свежие  100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого   620 684,90 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
МЕНЮ 

на «05» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I и II смены с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Обед                              

Салат из помидоров с репчатым луком и 

растительным маслом      
100 88,69 

Суп гороховый с картофелем (на бульоне)  250 139,85 

Колбаски детские (сосиски) отварные 100 245,00 

Каша гречневая рассыпчатая 180 303,66 

Соус красный основной 50 32,35 

Соки овощные, фруктовые и ягодные       200 110,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого 940 1044,35 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
МЕНЮ 

на «05» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I и II смены с 1 по 11 класс 

 (льготная категория) 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена 

Каша рисовая молочная вязкая    250 286,80 

Сыр сычужный твердый порциями   20 68,60 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым   200 113,40 

Плоды свежие  100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  610 618,92 

Обед                              

Салат из помидоров с репчатым луком и 

растительным маслом      
100 88,69 

Суп гороховый с картофелем (на бульоне)  250 139,85 

Колбаски детские (сосиски) отварные 100 245,00 

Каша гречневая рассыпчатая 180 303,66 

Соус красный основной 50 32,35 

Соки овощные, фруктовые и ягодные       200 110,00 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого 940 1044,35 

Горячее 

питание 

II смена                        

Гуляш из отварной говядины       100 247,50 

Макаронные изделия отварные     180 173,88 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым   200 113,40 

Плоды свежие  100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого   620 684,90 

 

 

 



 

 
 

МЕНЮ 

на «05» мая 2025 года 

для организации питания обучающихся 

I и II смены с 1 по 4 класс 

(субсидия) 

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена 

Каша рисовая молочная вязкая    250 286,80 

Сыр сычужный твердый порциями   20 68,60 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым   200 113,40 

Плоды свежие  100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого  610 618,92 

Обед 

II смена                                                     

Салат из помидоров с репчатым луком и 

растительным маслом      
100 88,69 

Суп гороховый с картофелем (на бульоне)  250 139,85 

Гуляш из отварной говядины       100 247,50 

Макаронные изделия отварные     180 173,88 

Кофейный напиток с молоком, сгущённым   200 113,40 

Плоды свежие  100 45,32 

Батон нарезной  40 104,80 

Итого 970 913,44 

 

 
 

 

 


